
 ORARI PALESTRA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

13.00 13.00

13.30 DANCE 13.30

PROJECT

14.00 14.00

14.30 14.30

15.00 PILATES YOGA 15.00

Sara Sara

15.30 15.30

16.00 16.00

16.30 16.30

17.00 GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE 17.00

Elena Elena

17.20 17.20

17.30 DANCE 17.30

GINNASTICA DOLCE DANCE PROJECT PROJECT GINNASTICA DOLCE DANCE PROJECT

18.00 Elena Elena 18.00

18.10 18.10

18.30 GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE 18.30

Elena Elena

19.00 19.00

19.30 TAI – CHI BODY TONIC 19.30

Alfonso Marta

20.00 20.00

20.30 20.30

DANCE

21.00 PROJECT 21.00

BALLO LATINO

21.30 AMERICANO 21.30

22.00 Gianni 22.00

22.30 22.30


